DELFINMERKER – NORGES VANNSKIFORBUND

Man skiller nå delfinmerkene inn i 4 kategorier.

Klasse 1:
Vannski-klassisk

Klasse 2:
Vannski–spesialist

Klasse 3:
Wakeboard

Klasse 4:
Barfot

Felles for alle merkene at alle kravene må godkjennes på samme dag. Og man trenger minst 1 nasjonal klasse 3 dommer for å foreta godkjenningene. Dersom utøveren feiler i en øvelse må hele kravet gjenopptas. 

Klasse 1 klassisk og klasse 2 vannski spesialist (en av grenene  må bestås)

Klasse 1 og 2 har merke 1 og 2 felles. Fra merke 3 vil kriteriene være ulike:
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Delfinmerke I   

Kunne svømme 100 meter.

Kunne sikkerhetsreglene og håndsignaler.

Kunne starte fra brygga med to ski.

Kunne starte med to ski fra vannet. 
Kunne kjøre over begge bølgene på en gang.

Kunne gjøre en kontrollert ilandkjøring.  
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Delfinmerke II
SLALÅM 
Kunne starte på en ski fra vannet og kunne sette på seg skien på dypt vann. 
Kunne runde en bøye, stå på en ski og krysse bølgene fra begge sider uten å falle. 
TRICK 
Kunne starte på trick ski fra brygga og vannet og sette på seg skien fra dypt vann. 
Kunne 180 graders vending fra begge sider                        











Kunne side slide på to ski fra begge sider.  
                                                                                                   

HOPP 
Kunne hoppe over bølgene med luft under hoppskiene 
Oppfyller krav for Delfinmerke I 
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Delfinmerke III – klasse 1, vannski klassisk
SLALÅM 
Klare slalåmbanen uten farts- hastighetskrav

Likt for jenter og gutter
TRICK

260 poeng.

HOPP

Et hopp stående – 150 cm høyde -. 3 forsøk.

Oppfyller krav for Delfinmerke I og II.

Delfinmerke III – klasse 2, vannski spesialist
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(en av grenene må bestås)
 SLALÅM:

 Krav: 
Gutter: 6/43






Jenter: 6/40





 HOPP:

Et stående hopp – 150 cm høyde - (3 forsøk)
12 m. jenter, 15 m. Gutter

TRICK:


500 poeng

Oppfyller krav for Delfinmerke I og II.

 

Delfinmerke IV – klasse 1, vannski klassisk 
SLALÅM: 
Krav:   Gutter 6/43
           Jenter 6/40
TRICK: 
500 poeng
HOPP:
150 cm. høyde, 15 m. langt gutter. 
150 cm. høyde, 12 m. langt jenter.

Oppfyller krav for Delfinmerke I,II og III 

Delfinmerke IV – klasse 2, vannski spesialist

(en av grenene må bestås)
SLALÅM:

Klare følgende:


Jenter 6/46
Gutter 6/52
TRICK:           
1000 poeng

HOPP:

Stående hopp, 150 cm høyde – 3 forsøk

Lengde Jenter  15 m

Lengde Gutter  20 m

       Oppfyller krav for Delfinmerke I,II og III 

Klasse 3 - Wakeboard

Delfinmerke I   

Kunne svømme 100 meter.

Kunne sikkerhetsreglene og håndsignaler.

Kunne starte med wakeboard fra vannet. 
Kunne kjøre over begge bølgene på en gang.

Kunne gjøre en kontrollert i landkjøring

Delfinmerke II
Kunne starte med wakeboard fra brygga og kunne sette på seg wakeboard på dypt vann. 

Kunne slide på bølgen uten å falle

Kunne 180 gr. Vending fra en side

Kunne hoppe over bølgen uten å falle
 


Oppfyller krav for Delfinmerke I 


Delfinmerke III
Kunne 180 gr. Vending fra begge sider

Hoppende over begge bølgende stående i ett hopp

”Bunny” hopp 180 gr.

Oppfyller krav for Delfinmerke I og II.


Delfinmerke IV
Foreta en grab over begge bølger

Stående valgfri Salto

Ta en 180 gr. Wake to wake

Foreta en back-side-slide

Oppfyller krav for Delfinmerke I,II og III

Klasse 4 - Barfot

Delfinmerke I   

Kunne svømme 100 meter.

Kunne sikkerhetsreglene og håndsignaler.

Kunne kjøre barfot i huske på bommen. 
Kunne klatre ut og inn av huska på egenhånd.

Delfinmerke II
Kunne kjøre barfot i bommen. 

Kunne slippe bommen og falle kontrollert bakover når båten sakker farten.
Kunne kjøre i trepunkts posisjon i bommen.
Kunne kjøre ett ben, både høyre og venstre, i bommen.
Kunne kjøre en hånd, både høyre og venstre, i bommen.
Kunne kjøre barfot forlengs i kort line.
Oppfyller krav for Delfinmerke I 

Delfinmerke III
Kunne kjøre 360 grader tumbleturn begge veier i kort line.
Kunne kjøre 180 grader tumbleturn begge veier i kort line.
Kunne kjøre trepunkts posisjon i kort line.
Kunne kjøre ett ben, høyre og venstre, i kort line.
Kunne starte og kjøre barfot forlengs i lang line.
Kunne ”plante” bena og få luftlomme baklengs i kort line.
Oppfyller krav for Delfinmerke I og II.


Delfinmerke IV
Kunne kjøre basic toe-hold forlengs i kort line.
Kunne kjøre baklengs barfot i kort line.
Kunne kjøre barfot forlengs i lang line og krysse bølgen begge veier.
Kunne starte forlengs med en flyer fra brygga.
Kunne kjøre to tumbleturns i lang line.
Kunne kjøre ett ben i lang line, både høyre og venstre.

Oppfyller krav for Delfinmerke I,II og III
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